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l евЕое меню для обеспечеппя rорячпм питапием (завтраки) обучлющихся

г.Волrограда

2 Вrриrпт
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7-1l лет МоУ.i {

ч
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Зав. призводством

моу
t{

пищевые всществаприем пищи, |{аимевованвс блtод! Meccr
порцllll Бс.лкя, г Жирu, r

Эrвргети_
чоскlя

цaнllость, ккlл
Jt рцсптуры

Сборнlк
р.цсптур

Зaвтрак
ПОМ}ЦОР СОЛЕНЫЙ l00 1,07 0,00 2,зз l3,58 ттк л!27
ПЛОВ ИЗ ПТИt{Ы ТТК Nч67 l50 l2,00 l9,00 27,40 3 l2, ТТК Лр67
чАй с сАхАром и лимоном ттк.лlъз0l 0,30 0,00 l5,20 60,00 тl'к Nез0l
хлЕБ пшЕничный ттк л-.6 з,95 21,15 ll8,зз ТТК Nsб
Птого lа приом пвци:

66,08 503,9l
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дневное меню для обеспечения бесплlтным пптlнием (полдники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастшой группы 7-1l лет М

/D. /a "Ф;.ц
2 Вaршант

и

Зав. призводсвом

+е Л4

ПNщaвыс вarцagтвa
Прнсм пищи, нсrlмсноЕ!нис блюдa

Мдсса
порчии Белки, г ж ры, r УглGводы, г

Эвсргсгrr-чсскrя
цaнrtость| кк!л

Лl рсцептуры
Сбор8хк
р.цептур

Лолдrrнк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1l 5,50 47,30 261,60 ттк лr40
КОФЕЙНЫЙ ttАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 |,30 25,90 l23,50 692 2004
итого зa пиши: 300 9,4l 6,80 73,20 391,10 п
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дпевпое меню для обеспечепия горячим питанием (завтраки) обучающихся
г.Волгограда

/о./L.lо /-У

2 Варионт

t2

12-18 лет МоУ

3ав. производсгвом

пишевые вешсствя
llрием пищи, наименовrниa блюд{ Месса

порции БaJt Klt, г Жиры, г Уrлеволы, г
Энсрrсти-ческая
цепносtьt ккм JY: речепrуры

Сборник
рсцсптур

3автрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ l00 1,07 0,00 2,зз lз,58 T'l'K Лg27
rUIoB из птицьi ттк лъ67 200 l6.00 2з.60 42.90 426,00 ттк л967
члЙ с сАхАром и лимоном ттк Ng30l 200 0.30 0.00 l5.20 60,00 ТТК Ns]0l
хлЕБ гtшЕничныЙ ттк lYgб 5() ],95 0,50 21,15 I lE,33 тЖ Nrб
Итого rа прием пиlцtл: 550 2lJ 24,10 81,58 б l7,9l
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fuB. производсrвом

$f

для об€спечехия бесплатным питrнием (полдники) обучsющЕхся с огрsнн
пнв8лllдов воtрастной группы 12-18 лет МОУ Волгоградs

Ю/ц l-

2 Ьрr.хт

детеal -

\
0грн 1

пж!r l

пfiщсaцa laцaсl,sд
llprrФl п|rщll, rrlxмaнoatlltG fuюд.

Баlкfi, r Жrрч, r

Эiaргстr_чaarar
Jt р.ц.гтурч

Сборнlх
р.цсгrr,р

полj{пý

ПИЮЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ I50 Ф,7з ,тfiпzпl

коФЕйный нАлиток ttл молокЕ 200 2,30 |,30 2J,90 l2з,50 691 2004
}lToro !a прrсir пяrцп: ..? ,/2 J50 |2,16 931 9s,6з 5l7,зо
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